
NAPIREND 

 

 

A tevékenység 

kezdete - vége 
A tevékenység megnevezése A tevékenység időtartama 

7.00 – 10.30 

A gyermek fogadása 

Testápolási teendők 

Mindennapos mozgás 

Előkészület a tízóraihoz, tízóraihoz 

Szabad játék, párhuzamosan végezhető 

tevékenységek, játékban megvalósuló 

tanulás 

3 óra 30 perc 

10.30. - 12.00 

Testápolás, öltözködés, készülődés az 

udvari játékra 

Udvari játék, szabad és irányított játék, 

kötetlen és szervezett tevékenységek, futás, 

kocogás 

1 óra 30 perc 

12.00 – 13.00 Testápolási teendők, ebéd 1 óra 

13.00 – 15.00 Délutáni pihenés 

3-4 évesek: 2 óra 

4-5 évesek: 1 óra 45 perc 

6-7 évesek: 1 óra 30 perc 

15.00 – 17.00 

Ébredés, testápolás, előkészület az 

uzsonnához 

Uzsonna 

Szabad játék, egyéni fejlesztés, lehetőleg az 

udvaron 

2 óra 

 


