NAPIREND

A tevékenység
kezdete - vége

A tevékenység megnevezése

A tevékenység idOtartama

A gyermek fogadasa
Testapolasi teendok

Mindennapos mozgas

7.00-10.30 Elokésziilet a tizoraihoz, tizéraihoz 3 6ra 30 perc
Szabad jaték, parhuzamosan végezheto
tevékenységek, jatékban megvalosulod
tanulas
Testapolas, 0ltozkodés, késziilodés az
udvari jatékra
10.30. - 12.00 Udvari jaték, szabad ¢€s iranyitott jaték, 1 6ra 30 perc
kotetlen és szervezett tevékenységek, futds,
kocogés
12.00 - 13.00 Testapolasi teenddk, ebéd 1 ora
3-4 évesek: 2 ora
13.00 - 15.00 Délutani pihenés 4-5 évesek: 1 6ra 45 perc
6-7 évesek: 1 6ra 30 perc
Ebredés, testapolas, elokésziilet az
uzsonnahoz
15.00 - 17.00 Uzsonna 2 6ra

Szabad jaték, egyéni fejlesztés, lehetdleg az

udvaron




